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Ein sozialkognitiv-
basiertes 
Kompetenztraining 
für Schulen

KISS Schultraining
kognitiv
intensiv 
situationsangepasst
sozialrelevant

Unsere Multiplikator*innen-
Ausbildung im KISS-Training

Weiterführende Informationen zu unseren 
Angeboten und Preisen finden Sie unter:
www.chipa-akademie.de

chi.pa Akademie (4.Etage)
Spichernstraße 11a | 30161 Hannover

Telefon: 	 (0511) 54 54 18 15 - 06
Telefax: 	 (0511) 54 54 18 13

E-Mail: 	 akademie@chipa.de
Web: 	 www.chipa-akademie.de

Als Multiplikator*innen für das KISS-Training wird 
pädagogisches Fachpersonal im Setting Schule 
angesprochen (z.B. Schulsozialarbeiter*innen, 
Lehrkräfte), das Angebot   steht aber   auch 
anderen Interessierten offen, die ihr Wissen und 
ihre Handlungsfähigkeit im Umgang mit Kindern 
und Jugendlichen erweitern wollen (z.B. 
Beschäftige in der Kinder- und Jugendhilfe, 
Ehrenamtliche, Projektmitarbeitende etc.). 
Dabei verfolgt die Ausbildung zum*zur 
Multiplikator*in das Ziel, dass die 
Teilnehmenden selbstständig in einem 
Gruppenkontext (z.B. Schulklasse) das 
KISS-Training durchführen und auf 
die individuellen Bedarfe der Gruppe 
anpassen können. Dabei stehen die 
Vermittlung der grundlegenden 
theoretischen Konzepte und das 
Hintergrundwissen ebenso im Fokus, 
wie das Erlernen und Anwenden 
verschiedener Methoden zur 
gezielten Förderung. 



Die Themen Konflikte, Gewalt, (Cyber-) Mobbing etc. 
sind im Alltag gegenwärtig. Damit die Kinder und 
Jugendlichen in einem positiven Lernklima durch 
die Einhaltung von Regeln, Respekt und Gruppen-
zusammenhalt ihre Stärken zeigen und erweitern 
können, sind häufig Impulse von außen notwendig.

Das KISS-Training ist adressiert an Schüler*innen 
von der dritten bis zur zehnten Klasse. Die Inhalte 
des Trainings können altersentsprechend adaptiert 
und ausgewählt werden. Das Training kann z.B. in 
Schulklassen angeboten und durchgeführt werden, 
denkbar ist aber auch eine Umsetzung in kleineren 
(Teil-)Gruppen oder auch innerhalb eines Projekts 
oder als AG.

Unser EXTRA für Sie
In der Arbeit mit der Lerngruppe leisten wir auch dia-
gnostische Arbeit für Kinder und Jugendliche. Zudem 
bieten wir parallel zum Gruppentraining eine gezielte 
Einzelförderung an. 

Das Finanzielle
Wir unterstützen Sie gerne bei der Suche nach Finan-
zierungsmöglichkeiten, z.B. über Fördervereine, För-
dergelder, Stiftungen etc.

Das KISS Schultraining 
 
Ein Investment in die Zukunft

Das KISS-Training ist ein sozialkognitiv-basiertes 
Kompetenztraining, das intervenierend und prä-
ventiv eingesetzt und an die Bedürfnisse der Schü-
ler*innen und/oder der Klasse angepasst werden 
kann. Mit dem Gesamtkonzept des KISS-Trainings 
sollen Kinder und Jugendliche in ihrer bestmögli-
chen Entwicklung unterstützt werden, zudem soll 
ihnen dabei geholfen werden, ihre eigenen Prob-
lemlagen und persönlichen Herausforderungen zu 
erkennen, zu verstehen und konstruktiv an diesen 
zu arbeiten. Dabei steht die Förderung von sozialen 
Kompetenzen im Vordergrund. 

Ziele
Das zentrale Ziel des KISS Schultraining ist die 
Stärkung von Ressourcen der einzelnen Trainings-
teilnehmer*innen. Das Training zielt ferner auf die 
Förderung und den Aufbau von psychosozialen Fä-
hig- und Fertigkeiten ab. Außerdem soll mit dem 
Training das Selbstwertgefühl der Trainingsteilneh-
mer*innen gesteigert werden. Die Förderung der 
sozialen Kompetenzen stellt somit das Kernelement 
des Trainings dar.

Informationen zu unseren Angeboten: 
www.chipa-akademie.de

Weitere Angebote

Die chi.pa Akademie ist eine Bildungseinrichtung 
für Berufe aus dem pädagogischen Bereich, und ist 
in der Beratung, Planung, Organisation und Durch-
führung von Bildungsmaßnahmen auch für andere 
Träger, Einrichtungen, Verbände und Kommunen 
tätig.

Unser Angebot ist daher vielseitig. Unser Anliegen 
ist es, Sie jedes Jahr mit unserer gebotenen Quali-
tät, mit neuen fachlichen Themen  und Leistungs-
angeboten zu überzeugen.

Unsere aktuellen Angebote finden Sie auf 
unserer Homepage.

Weitere (zielgruppenoffene) 
Themenbereiche & Angebote

•  Multiplikator*innen-Ausbildung KISS
•  Elternworkshops
•  Elterntraining/Elternberatung
•  KiJu.Letics - Sportcoaching in der Kinder- 
und Jugendhilfe 
•  Wie ticke ich? Persönlichkeitsentwicklung
•  Medienpädagogik/Umgang mit Medien
•  Resilienz & Gesundheitsförderung
•  Team-Entwicklung
•  Supervision
•  Fachberatung 
•  Coaching
 


