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Multiplikator*innen-Ausbildung KISS

Konzeptidee

Das KISS-Training ist ein sozialkognitiv-basiertes Kompetenztraining, das intervenierend
und préventiv eingesetzt und an die Bedirfnisse unterschiedlicher Adressat*innen an-
gepasst werden kann.

Die Ausbildung hat das Ziel, padagogisches Personal zu befdhigen, selbststandig das
KISS-Training in einem Gruppenkontext (z.B. Schulklasse) durchzufiihren und an die in-
dividuellen Bedarfe der Gruppe anzupassen. Dabei stehen die Vermittlung der grundle-
genden theoretischen Konzepte und das Hintergrundwissen ebenso im Fokus, wie das
Erlernen und Anwenden verschiedener Methoden zur gezielten Forderung.

Dauer
3 - tdgige Fortbildung, jeweils 9 - 16 Uhr. Die Termine finden Sie auf unserer Homepage.

Kosten
50 € pro Teilnehmer*in, aufgrund einer Férderung durch die Region Hannover

Leitung
Dozent*innen der chi.pa Akademie

Inhalte des Schultrainings
- Forderung der Sozialkompetenz in Hinblick auf...

... das Individuum (z.B. Selbstwertgefiihl)

... die Gruppe (z.B. Empathie, Kritikfahigkeit, Toleranz)

... die Zusammenarbeit mit anderen (z.B. Teamfahigkeit, Konfliktfahigkeit)
- Erkennen, Wahrnehmen und Einordnen der eigenen Gefiihle und der anderer
- Starkung der Resilienz & Ressourcen
- Persénlichkeitsentwicklung

Aufbau der Ausbildung

Das Training ist modular aufgebaut. Neben theoretischen Kurz-Inputs liegt der Fokus
vor allem auf der Vermittlung von Methoden und Ubungen, um mit den Schiiler*innen in
einem praktischen Setting die einzelnen Inhalte zu erlernen und zu vertiefen. Die Beson-
derheit ist dabei, dass das Training auf die individuellen Bedarfe der Gruppe angepasst
werden kann und alle teilnehmenden Multiplikator*innen die Moglichkeit bekommen, im
Rahmen dieser Veranstaltung ihren eigenen ,Fahrplan“ zu erarbeiten.

... mehr dazu unter: www.chipa-akademie.de
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